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Diepenheim 24 april 2016

We gaan gelukkig weer het voorjaar in. Na de
midwinterlopen in Apeldoorn zit Diepenheim er aan te
komen de zogeheten Kastelenloop.

Heel lang geleden, zeg maar eind vorige en begin van
deze eeuw gingen nog al wat Kariboesweg lopen,
uitgezonderd Enschede. Er werd gelopen in Den Haag,
Rotterdam, Amsterdam, Nijmegen ja zelfs op
Schiermonnikoog. Al was dat eilandloopje wel
verbonden aan een weekendje Kariboes. In Enschede
werd meestal de halve marathon gelopen. Daar was
altijd een grote groep aanhangers aanwezig, familie

en andere Kariboes. Soms kwam de aanhang per fiets.
Dit had niet alles met sportiviteit te maken. De ware,

in ieder geval de belangrijkste reden voor deze dames
en heren was de afterparty. Je kon immers odidts

ook wel een sapje onderweg pakken en dan bedoel ik
in de meeste gevallen niet zero. Ook werd er
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niet in de koude kleren zitten, dus aanvullen die hap.
De Haasjes waren na welke loop dan ook geleop
patatboer, met als excuus, dat je het toch maar mooi
verdiend had. Lopen en fietsen met als hoger doel
hapsappen.

Toch als ik de laatste jaren bekijk is de animo om een
G SRAGNACREGS f2LSY YAYRS
met 5 tot 10 lopers op pad nuaak niet meer dan 3.

De 5 km loop na de clinics uitgezonderd. Ook zie ik dat
er steeds meer gekozen wordt voor loopjes dichtbij en
RFEG RFEIFINB22NJ RS FyAY2 NBR
Den Haag (Googlen) kost je een hele zondag en zeker
als je door de weekserkt gaat dit blijkbaar toch
tegenstaan. Als er gelopen wordt is dat vaak (redelijk)
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bestemming. Ook hoor je van sommige (voormalige)
lopers dat een aantal evenementen wel heel massaal
zijn, een voorbeelthiervan is de Zevenheuvelenloop

in Nijmegen. Nee, liever wat minder, in plaats van
30.000 bijvoorbeeld 3.000 en bij dat laatste aantal

loop je echt niet de kans om moederziel alleen te
lopen, of je moet wel een erg lange sanitaire stop
inlassen. De deelmae van Kariboes zie ik wel groeien
bij de Kastelenloop in Diepenheim. Het is lekker
dichtbij en niet massaal. Wat ook meewerkt voor een
goede toekomst van de Kastelenloop is dat 90% van
de deelnemers uit Overijssel en Gelderland komen,
vooral Twente, Salhd en de Achterhoek zijn goed
vertegenwoordigd. Populair dus in de omgeving.

De opkomst kan volgens mij groeien, het concept van
drie lopen in een halve marathon, Watermolenloop
(7km), Westervlierloop (9km) en Bovenreggeloop


http://www.kariboes.nl/
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(5,1km) plus de mogelijkheid om als team mee te
doen is een sterk concept. Ook degenen die niet
moeten denken om een halve te lopen kunnen deze
als estafette lopen.

Wil je weten wie er dit jaar allemaal meedoenjkk
even opwww.kastelenloopdiepenheim.nl

Voor de meeste Kariboes is er nog een prettige
bijkomstigheid de reisafstand is kort en dat staat
garant voor veel aanhangers, welke evenals de lopers
dus de fets kunnen pakken. Oude tijden herleven;
Diepenheimse etablissementen kunnen bezocht
worden, met de hele familie en andere aanhang. Na
het lopen een lekker drankje en bij honger een lekker
hapje al of niet vetrijk. De terugweg kun je ook
binnendoor doenAls Kariboe ken je inmiddels de
omgeving als je broekzak, dus thuiskomen moet
lukken en met mooi weer gaan we in de tuin gewoon
verder.

PS

Met name voor de dames, het voorjaar is een
uitgelezen periode om wat te shoppen. Die
hardloopbroek van vorig jaait immers niet meer zo
lekker of anders is de kleur een beetje verbleekt en zo
zijn er nog wel meer argumenten om een nieuwe
loopsetje aan te schaffen. Jullie moeten zo dicht bij
huis natuurlijk wel denken aan een goede expositie.
En heren eemixpackisvoor velen te hoog gegrepen
maar het zwembandje kan wel wat minder.

Ko

KASTELENLOOP DIEPENHEIM
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Nieuws vanuit de contactcommissie

Maart roert zijn staart, een aligezegde, maar dat
zeker van toepassing was in maart 2016. Dachten we
de winterperiode met enigszins zacht winterweer te
hebben afgesloten, werden we toch nog overvallen
met sneeuw en hagelbuien en stormachtig weer
tijdens onze trainingen. Gelukkig wordeau de dagen
weer langer en lichter, en hebben we gevoelsmatig
weer meer tijd om lekker sportief bezig te zijn.

Feestavond Leiders

Als dank voor de geweldige inzet in 2015 zijn al onze
leiders getrakteerd op een erg gezellige en geslaagde
enfeestavondbh 2 NBaGl dzNF yiG KSG
Rijssen.

Fun Run

Gezien de geringe deelname van de afgelopen jaren
aan de Fun Run, is in goed overleg met de Fun Run
commissie besloten om dit jaar geen Fun Run te
organiseren.

Er zijn al wel nieuwe plannen en ideeén dit jaar op
een later tijdstip toch een leuke en sportieve activiteit
te organiseren.

Jaarvergadering

Donderdag 10 maart heeft onze Algemene
Ledenvergadering (jaarvergadering) plaatsgevonden
oA2 [ I FS dzZRR&€Qa Ay D22NW
genomen als caed van Wytske Oolbekkink en Henk
Veehof. De nieuwe cc leden zijn geintroduceerd, en

we heten llse Nol en Joop Schreuder van harte

welkom binnen de cc.

Uitnodiging: Feest op zondag 29 mei!

2° kerstdag 2015 bestond de kariboes 45 jaar. Na
afloopvan de kerst/ wandeltocht hebben we dat
gevierd met koffie en gebak en natuurlijk een drankje.
Opzondag 29 mewillen we nogmaals stilstaan bij
deze feestelijke gebeurtenis. We organiseren dan de
jaarlijkse fietstocht voor alle Kariboesleden en hun
gezirsleden.

Er worden zoals gebruikelijk twee routes uitgezet, een
korte en een lange. Deze routes zullen je weer leiden
door de meest fraaie Twentse natuurlandschappen.
Onderweg zijn er rustpunten voor een kleine
versnapering.

Na afloop gaan we de middag &elijk afsluiten bij
““de Pot™" in Markelo met een barbecue.

Start locatie Schoolfeestweide

Starttijd: waarschijnlijk tussen 10:30 en 11:00 uur
(definitieve tijJden volgen nog)

Afstanden korte route 35 km, lange route 45 km


http://www.kastelenloopdiepenheim.nl/

-5-

Eindpunt:l SN®SNH GRS t20¢

Deelname is in het kader van het 45 jarig bestaan:

GRATIS.

Namens de contactcommissie

Joke Huuskes
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Tweede Kerstdag 2015

Het is een bekend en vertrouwd beeld: om kwart over
negen een klein groepy@ensen op de parkeerplaats

bij het station. Dat vlak voor half tien ineens snel
FFyaNRSAG G208 SSy YSiGSSy
50 tot 60 personen. Jawel: de Kariboes gaan hun
verjaardag weer vieren op Tweede Kerstdag. En
ditmaal zelfs de 45

Endat is allemaal begonnen, omdat onze oprichter
Jan Bolink (die er vandaag ook weer bij was) dacht,
dat er vast wel mensen te porren waren , die het
Kerstdiner etc. er graag weer af wilden lopen. Afijn,
dat is gelukt en heeft nu al 45 jaar stand gehouden.

Hoewel ik zelf jammer genoeg al een paar jaar niet
meer trim, vanwege een chronische achillespees
blessure, voelt het als een warm bad om al die
bekende Kariboegezichten weer eens om je heen te
hebben. Gelukkig zijn er door de clinics veel nieuwe
mensenbijgekomen en dus zie ik vandaag ook veel
nieuwe gezichten.

Het gaat dit keer richting de Olde Mdlle in Neede,
waar we de auto parkeren en we opgevangen worden
door Wynanda en Henk Vehof, die de routes hebben
uitgezet. Het is prachtig zonnig weer ert tevert een
mooi beeld op als we over de uitgestrekte es lopen.

De hardlopers zijn eerst gestart en dan de wandelaars,
die over de es het bos ingaan en via allerlei
kronkelpaden o.a. kennismaken met restanten van de
vroegere leemwinning op de Needse bdfggigaten

en rails met kiepkarren markeren die plekken.

Na de wandeling wacht ons bij de Olde Molle een
lekkere kop koffie met gebak. Waarbij blijkt, dat
vandaag de opkomst zelfs groter is dan verwacht: er
moet extra gebak bij komen.
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Al heel snel is het een geroezemoes van jewelste.
ledereen ziet bekenden van de eigen of andere
groepen en dan ier veel te bepraten. Na de koffie
en met een lekker drankje erbij. De voorzitster houdt

Praoterieje oet de Achterhoek

De Deerntjes (56)

Jaarvergadering. | va YSG S YFIJOiRQSNIGD
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meer van deugt. Daor do ie vader heftig an met. Ik
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een korte toespraak en daarna gaat het geroezemoes w5 § f 4z 6 dzy i atAY (838ys2
weer volop verder. AGN}1a 3I8Sy LREAGAS YSSNJ
Het is fijn om met veel mensen, die je niet zo vaak ysSsuKQ ©NI 3 . Y? 2 R S NJp QVL S K
meer ziet, weer even bij te praten. En om sam nebuutt LILJ Ay S austRK !a RQ
allerlei herinneringen op te halen over vroegere aGNF 23Sz KSdzNJ 7\ S 2 y N‘] % R2
Kariboeactiviteiten. Van alles komt voorbij: Abraham thy3da N SR Q )/Z 0dzyu UQSNJy
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buurt-app preventief @ verstarkt dat het gemeen
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Nou beste leu, daor kan Het dan met doon. Ze hebt
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mooder gaet over de buuit LILJ Sy & RQSNJ RI Y g
: : ) . In nov mber egonnen de perlkelen omtrent de
biezunders is, dan wordt ie daoravoer informeerd
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deerntjes mien wal heel arg oet en mot ik dat
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met begonnen met de voo ereldlng ,
deerntjes en mooder bunt de baas. Ik mot daor iets op

kreeg de avond in januari dan toch vorm en invulling.
bedenken, ik bun belust op wraak, maor hoe?
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meest hilarisch. Er on ston en eIe ken

tasjes. Zo wil de gemeente af van de plastic soepbarg,
: : : . Op een gegeven moment moesten we onszelf terug
ie wet wal in de Oceaan drlevt ne plastic soepbarg en
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dat dit éen mooié Iocatle Moor het omtoverentot
wordt ze wegegomd De leu kont toch wal ne tasse het kall aar door de opaave van het
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. . . de nodige voeten in aarde hadant het pakje zatets
het een vorm van reclame als je met hun plastic tasje

met hun naam erop over straat loopt. Ik vind het zelfs strakker darhetvoorgaande jaar.
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deenrtjes en mooder zelfs daor neet tegenop kont
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groepje wandelaars
Gait. . . L .

In die tussen tijd vulde het café zich met de begin tune

A van Alle allo. René achter de bar enidi druk aan de

poets met lap en plumeau. Michelle in regenjas met
baret op het hoofd verschuilend achter de pilaar.
De snor van René hield ons behoorlijk bezig ,want hij
hing steeds scheef. Ondanks dubbelzijdig plakband
enz.
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Na drie kwartier druppelden de deelnemers binnen
en stapten ze terug in de tijd in een Frans café met
Franse melodieén uit 1945.

Nadat Mimi de koffie had uitgeserveengbbenwe de
leiders in het zonnetjgezet. Ze kregen eetallen
Madonna with the big Boobi€®an Klomp uitgereikt
met daarin een leuke attentie voor de inzet van
afgelopen jaar. Anak, llse en Gerrit kregen deze
uitgereikt door Michelle met een kleine speech.

Ook ikwerd verrast door René en Mimwant ik ben
ook leider Voor mijhoefde het niet, maarkom daar
maar eens onderuit.

De glazen werden gevuld en op de achtergromahkl
Vera Lynromin de sfeette blijven.

André sprakoveril A 2y 3 S @S OKdat wesS i

heel herkenbaawvoor iedereen

De bitterballenkwamenhiernatevoorschijn erde
drankjesvloeiden rijkelijk Entoen kwam vaderije tijd
tevoorschijn (Wim Schetman) en hij nam ons mee
door de Kariboesistorie van de laatste 45 jaar.
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We zongenuit volle borst mee, idere sprongloor de
jaren hadeenkenmerkendesong Vande Beatlegot
Normaal weschalderde klankerdoor het café.

En tot slotkkwam zuster Klivia op met een iets te strak
LJ- | Zigeftte Astrid, Ans , Jantien en Gerard Reef
persoonlijk in het zonnetje epekregen allemaal een
flesPleegzuster bloedwijn. Ook Erika en Marijke
kregen later een fles thuis bezorgd.

Volgens mij waket weer een geslaagde avond. En
volgend jaar? Ja, dan moeten we weer iets nieuws
verzinnen.

Monique Lankhorst

HET VOORDEEL
VAN DE LENTE
IS DAT JE
OOK OVERDAG
SCHAAPJES
KUNT TELLEN

RS 17



-13 -14-

hl LI R YSG Xo eindigen. De paden zijn drekkerig en we baggeren
soms letterlijk door smurrie, neemt niet weg dat ik
verrast ben dorht indschap met zijn mooie bos

Wim Schoterman (70 jr.)

WLl 12Y 2SS ¢6Stf 2LKIfSys 41
NA2RSY @22NJ gAia SNITA2YyDQ
maar al spoedig wordt duidelijk waar de rit naar toe

lanen, doorkijkjes, bospartijen van loofhout met
beukenbomen, lindes en eikenbomen. Veel welgestel
RSy tASGSYy Ay RST S NB3IAZ
Wim, vertel eens wat over jouw roots, wie zijn je
ouders?Mijn vader was boerenzoon en omdat hij
geen bedrijfsopvolger en de derde zoon was, zocht hij
een ander vak dan boer worden. Hij vond dahét
groen, hij werd tuinder/hovenier. Hij werd tuinman
ppe, daar komen we zo nog langs.

gaat. Terug naar de roots van Wim in de buurt van
Epse. Waar ligt Epse hoor ik je zeggen? Het is een
prachtige omgeving met veel bossen, landgoederen
en buitens tussen Deventer en Gorssel/Joppe. We
nemen de toeristische route vanaf Goor en zijn na ca.
35km op de plek van bestemming.

Ondanks de druilerige dagen van februari laten wij ons
niet uit het veld slaan en gaan goed gemutst op pad.

\f -IE- \V M r‘

O I route (JOP) 8 km Dat was geen fulltime baan, 2,5 dag per week, maar

il © Oric Kieften route (DKF) 17 k zorgde wel voor een zeker inkomen en de andere
k.nl/v dagen werkte hij als zelfstandig ondernemer en

hovenier. Zijn klanten waren mensen die in de dure

huizen woonden in de omgeving, hij had ook klanten

in Deventer. Tot aan 1956 ging hij per bakfiets met zijn

T

hya Jilddzyd Aa RS &a¥»%S@S
Joppe, een plek waar veel wandelroutes beginnen en

>
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gereedschap op klantenwerk. Hij kocht op aanraden
van een klant zijn eerste auto, eeA @ N2 Sy
bestelautootje, dat was toen al een hele stap. Zo kon
hij zijn klanten verder weg ook bedienen. Naar zijn
werk op Havezate Joppe ging hij trouw op zijn fiets.
We woonden eerst buiten op een soort boerderijtje.
Toen mijn ouders uitgekocht ween voor de
verbreding van de weg Zutphemeventer verhuisden
wij naar het centrum van Epse, waar mijn moeder
naast de tuinderij een bloemenwinkel exploiteerde.
Mijn moeder was lerares naaldvakken, creatief,
ondernemend en schoolde zich om tot bloemlsier.
Mijn ouders moesten hard werken, maar konden er
goed van rond komen. We zijn thuis met twee
kinderen opgegroeid, mijn zus en ik. Mijn zus is drie

jaar jonger dan ik ben. In de vijftiger jaren was het nog

niet gewoon dat mensen op vakantie gingergho

sinds mijn vader de 2CV had, gingen wij erop uit. Soms
enkele dagen en als het iets langer was dan werd het
Fdziz2z202S 2Y3S62dzw R

1 NJ LJLIS
waarin we met ons vieren sliepen. Ik kan mij als kind
nog herinneren dat wij een keer in de file op de

W dzi26 KyQ Ay 5daAaidatlyR S¢
moesten weggesleept worden en na een provisorische

reparatie bij de garage konden we onze weg

vervolgen. Mijn zus woont met haar man in Heerde op

de VeluweZe zijn nu ook met pensioen. We hebben
een goede band maar overlopen elkaar niet. Mijn
vader is 88 jaar oud geworden en mijn moeder leeft
nog. Zij wordt binnenkort 100 jaar en we vieren dit

hier in Bosrestaurant Joppe. Zij woont in een soort
aanleunwoning aan de rand van Epse. We bezoeken
haar elke week en dat lukt vrij aardig.

Wim, hoe zag je jeugd eruitlk ben hier in het
buitengebied opgegroeid en ben een buitenmens
eigenlijk een natuurmens. Ik kon op school goed
meekomen, maar ik was als het gszins kon, buiten
te vinden in het veld, in de natuur. Kattenkwaad

uithalen, hutten bouwen, eieren uithalen. Ik zat op de
openbare lagere school in Epse. Onze klas bestond uit
kinderen van het gewone volk (dorp en platteland) en

kinderen van welgesteldeiMijn vader was atheist,
mijn moeder was vizinnig hervormd. Ikzelf ben niet
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gelovig. Omdat ik vrij goed kon leren vond het hoefd .
van de school dat ik naar de HBS moest. Mijn ouders
vonden dat best en zo ging ik naar de Rijks HBS in
Deventer.Maar zo geslaagd was dat ook weer niet,
want na drie jaar heb ik de overstap gemaakt naar de
Rijks Kweekschool in Deventer. Ik wilde het onderwijs
in. Die opleiding duurde toen vijf jaar, de eerste twee
jaar vergelijkbaar met nu de haxtop en dan drie jar

leren voor het vak van onderwijzer. Ik slaagde toen ik
HH 2FF N 2dzR g+a Sy RIG Ay

voor militaire dienst werd afgekeurd wegens een
vermeende oorbeschadiging. Ik heb er nooit hinder
van ondervonden. Heb toen veel invalwerk gadap
verschillende scholen en heb in 1969 gesolliciteerd op
een baan als onderwijzer in Goor aan de Laarschool.
De overgang naar Goor viel mee, de mentaliteit
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Toen begon het echte leven?et echte leven begon
eerder want we gingen met een stel jongens vaak
dansen bij Bode in Bathmen, dat was een kilometer 5

a 6 hier vandaan. Dat was voor deze regio hét uit
gaanscentrum. En daar heb ik mijn Annieroaét. Zij
kwam er altijd met haar vriendin. Zij is opgegroeid
tussen Epse en Deventer, nabij de Havezate Dorth. Ze
werkte in Eefde op kantoor van een Zuivelfabriek. Ze
deed o.a. de administratie van de melkcontrole (eiwit
en vet gehaltes). Annie was rodd 20 jaar oud toen

ik haar leerde kennen. We zijn even oud en worden,

als wij het mogen beleven, dit jaar 70 jaar en kennen
elkaar dus al 50 jaar, een halve eeldat is dan wel

een mijlpaal, Wim?Ja, als je terugkijkt is de tijd

voorbij gevlogen, onbegpelijk . Er is veel gebeurd in

die tussentijdVertel, zijn jullie getrouwd en hebben

jullie kinderen? Wij zijn getrouwd in 1969. Ik was als
2YRSNBA2TI SNI 6Sy2SYR 2LJ RS
Laar in Goor. Een fijne school, de leerlingen kwamen
uit het centrum van Goor en de omliggende wijk en

dus autochtone Gorenaren. Wij zijn in dat jaar ook
getrouwd, natuurlijk omdat we dat wilden, maar ook
voor het vinden van een huis in Goor. In 1970 zijn

onze kinderen Gertjan en Thanja geboren. Ze zijn een
tweeSAAIS (G6SStEAYyId WS KSoU
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tijd je handen vol, maar het is allemaal gelukt en goed
gekomen. Ze zijn oud en wijs geworden. Gertjan
woont in Delft, heeft daar gestudeerd en heeft een
relatie. Hij werkt lj een bedrijf in Scheveningen dat
apparaten/installaties bouwt voor afvalwaterzuive
ringsinstallaties. Hij wordt, als alles goed gaat, in
maart vader en wij trotse opa en oma. Een grote
gebeurtenis. Onze dochter Thanja woont in Utrecht en
werkt bij de Hgeschool voor de Kunsten in Utrecht
als secretaresse. Ze heeft een relatie maar heeft geen
kinderen.Hoe lang heb je op de Laarschool gewerkt?
Al met al tien jaar, een fijne tijd, maar dan ben je ook

toe aan een volgende stap . Ik ben 1971 begonnen
met de MOstudie Duits. Dat was in de avonduren in
Hengelo. Ik ben daar even mee gestopt in 1975 toen
het Schoolen Volksfeest 100 jaar gevierd werd. Heel
Goor stond op zijn kop, iedereen was druk in de weer
met de voorbereidingen en natuurlijk het feestfzel

het was een groot feest van verbroedering.

Wat was daarna dan de volgende stapf 1978 heb

ik de overstap gemaakt naar de LMO en de LEAO in
Zutphen. LMO staat voor Lager Middenstands
Onderwijs en LEAO voor Lager Economisch Admini
stratief OnderwijsEerst gaf ik naast Duits ook het vak
Nederlands, later alleen maar Duits. De school is later
gefuseerd met een andere school en daarna nog weer
een keer. De school heet nu het Stedelijk Scholen
Gemeenschap Zutphen. Dat werk heb ik 24 jaar
gedaan en vond hdijd worden om nog een keer een
overstap te maken en heb gesolliciteerd op een baan
bij Scholengemeenschap Twickel in Hengelo. Ik was
best trots op mijzelf dat ik op mijn $8werd

benoemd als leraar Duits aan deze school. Ik heb Duits
gegeven aan de VRO in Borne en de onderbouw
Havo en TL van het VMBO in Hengelo. Ik heb tot mijn
62, 5 jaar daar gewerkt, toen ben ik met ggénsioen
gegaan. |k heb daar geen spijt van. De eerste jaren
heb ik veel invalwerk gedaan op diverse scholen in
Twente, nu niet reer of nauwelijks. Af en toe jeuken
mijn vingers nog wel, maar zo langzamerhand moet je
toch erkennen dat je een dagje ouder wordt. En het is
ook mooi geweest , je moet toch ergens een punt
zetten.Dit was je loopbaan, maar je bent bovendien
een verdienstdijk sporter. Wat doe je voor sporten,

het gaat je ogenschijnlijk gemakkelijk af?
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Dat lijkt zo maar ik mdeer best wel veel voor doen.

Ik schaats en fiets ook heel graag, maar hardlopen
bevalt mij het beste. Het kost minder tijd om

hetzelfde effect te bereiken. Daarnaast wandel ik veel
met Annie. Ook nu ben ik graag buiten, werk graag in
de tuin, maar hardlpen geeft mij het meeste
voldoening. De Kariboes voelt als een warm bad, de
belangstelling die je krijgt is gemeend, iedereen is
zorgzaam, onverschilligheid kom je niet of nauwelijks
tegen. Het leveren van prestaties ten koste van alles
heb ik bij de Karies niet meegemaakt.

Bijna zijn we terug bij de auto als er een trimster in
een vel oranje shirtje aan komt rennen. Ik vraag haar
of zij een foto wil nemen van ons. Dat wil ze wel. Wim

ziet een blik van herkenning in het gezicht van de
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Wim. Helaas kan ze Wim niet thuis brengen, ze maakt
een foto en vervolgt haar weg.

We stappen in de auto efijden tot slot nog even
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hectare bos in het buitengebied van Epse waar ze een
vergunning hebben voor de bouw van een
zomerhuisje. Bouwen zou ik zeggen, jullie kunnen er
nu nog van genieten. Dank Wim vgerevensverhaal

en jullie beiden alvast proficiat met jullie 50

levensjaar. Wij hopen dat jullie nog vele en mooie
jaren gegund zijn.



